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O objetivo deste protocolo comunitario é di-
vulgar quais sdo as caracteristicas do nosso
oficio como Agentes do Conhecimento Tra-
dicional em Plantas Medicinais da Rede Fi-
tovida. Esta autodefini¢do esclarece o porqué
nosso trabalho é social e culturalmente dife-
renciado baseado em conhecimento tradicio-
nal associado as plantas medicinais e por isso
deve ser salvaguardado como Patrimoénio
Cultural Imaterial.

Quem somos?

Nos, Agentes do Conhecimento Tradicional
da Rede Fitovida, somos pessoas que nos pre-
ocupamos em aprender, praticar e transmitir o
conhecimento tradicional em plantas medici-
nais herdado dos nossos pais e avos que eram
benzedeiras, raizeiros, parteiras, mateiros e
tropeiros oriundos de zonas urbanas e rurais
de todos os cantos do pais e que vieram para o
Estado do Rio Janeiro trazendo a tradigao e fé
no poder de cura das plantas medicinais(raizes,
cascas, talos, folhas, sementes, flores e frutos).



SEU JOAO , MINHA FILHA ESTA
TAO AMOADA, QUIETINHA...O QUE
O SENHOR ACHA?

DEIXA EU VER. AH! E
QUEBRANTO D.SONIA !
VOU REZAR E DAR ESTA
PLANTA PARA VOCE FA-
ZER UM CHA PARA ELA.

MINHA VO ME ENSINOL.ELA
REZAVA MUITAS CRIANGAS

E TODAS MELHORAVAM
RAPIDINHO COM A REZA E
0S CHAS QUE ELA PASSAVA.
LEMBRO TANTO DELA
REZANDO...

FILHA, VAMOS PLANTAR ESTA MAE, DEIXA QUE
MUDINHA DA PLANTA QUE EU VOU MOLHAR
SEU JOAO ME DEU, QUANDO 1000 DIA.
REZOU E CUROU VOCE.







Esta tradi¢ao se pratica '-':,c:OZinhas
comunitdrias ou individuais através de
xaropes, garrafadas, 6leos, pomadas,
emplastros, chds, sabdo e tinturas que
sio chamados de remédios caseiros.




Nos nos diferenciamos culturalmente porque reconhe-
cemos, respeitamos e preservamos cada planta utilizada
nas diferentes receitas dos nossos remédios caseiros e te-
mos fé no poder espiritual de cura através destas plantas.
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Somos sabedores que a transmissdo continua
deste conhecimento é fundamental para que
as plantas que usamos se mantenham VIVAS.
Sabemos que além do conhecimento é neces-
sario preservar a terra e agua pura para que as
nossas plantas se desenvolvam saudaveis. Agi-
mos como Agentes Semeadores do Conheci-
mento Tradicional. As sementes sdo as plantas
e também a sabedoria das nossas Referéncias
Culturais.

Referéncias culturais para noés sao as pessoas
sabias, os mestres populares que além da pra-
tica e do conhecimento das plantas possuem
uma experiéncia HUMANITARIA, SOLIDA-
RIA E ESPIRITUAL, que sdo exemplos para
serem seguidos e divulgados pelos Agentes da
Rede Fitovida.



D.LUCIA, NAO VA PARA A FARMACIA..HA MUITOS
ANOS A D. JANDIRA FAZ UM XARTOPE CASEIRO

Ol, SEU JOAO , TO INDO NA FARMACIA
COMPRAR UM XAROPE PARA MINHA FILHA.

COM AS PLANTAS DO QUINTAL DELA..E CASEIRO
E SEMPRE FUNCIONOU...

-

z NAO.VOCE PODE DAR LMA
AJUDA PARA COBRIR 0S
CUSTOS, MAS SO SE PUDER
DAR..LEVO VOCE ATE LA. VOCE
VAl CONHECER UMA PORGAO DE
s . ERVAS UTEIS NO QUINTAL DELA
: ; E ELA PODE TE ENSINAR A
FAZER O XAROPE. ELA E UMA
EFERENCIA CULTURAL! o
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ELA TA MUITO GRIPADA...
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A REDE FITOVIDA SOMOS NOS: Agentes do Conhecimento Tra-
dicional em Plantas Medicinais e Referéncias Culturais que nos ar-
ticulamos para promover encontros periédicos onde trocamos nos-
sos saberes, sementes e mudas. Estas trocas contribuem para pre-
servagdo e transmissdo do saber tradicional em plantas medicinais.
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Os quintais sdo nossos principais territorios.
Sejam eles em nossas casas, nas casas de vizi-
nhos, em vasos dentro de pequenos espagos
ou em hortas comunitarias. Os que moramos
em zonas rurais também utilizamos as matas
préximas. Em todos estes espagos PRESERVA-
MOS as plantas que usamos nas nossas cozi-
nhas para fazer os remédios caseiros. E tam-
bém nos quintais que produzimos mudas para
serem trocadas entre nos.
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Nas proximas paginas identificaremos as ca-
racteristicas do trabalho como Agentes do
Conhecimento Tradicional da Rede Fitovida.
Ou seja 0 nosso PROTOCOLO!



REDE FITOVIDA
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As plantas que usamos para fazer nossos
remédios caseiros tem necessariamente
origem conhecida. Colhemos dos nossos
quintais, de quintais vizinhos, hortas co-
munitdrias ou matas proximas as nossas
casas. Nao compramos no mercado sem sa-
ber quem produziu, como e aonde. Sempre
nos preocupamos em preservar as plantas
que usamos. As plantas sdo obras de Deus,
sdo seres vivos, tem energia da vida e para
usa-las conhecemos seus cheiros, suas for-
mas, suas texturas. Sabemos onde e como
crescem mais saudaveis e bonitas para po-
der usa-las como instrumento de cura. As
plantas cuidam da gente e nds cuidamos
das plantas com amor.



PRECISO FAZER UM CHA DE CAMOMILA. COMO AGORA
TENHO ANDADO MUITO NERVOSA. MAS VOCE ESTA LINDA

MINHA CAMOMILA TA TAO CAIDINHA... { CAMOMILA!
VOU CUIDAR DELA PRIMEIRO. ’/\'\

ESTOU MUITO \
AGRADECIDA...
AGORA JA

POSSO TE
AJUDAR COM j y.

MEU CHA.%
8
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MONOCULTIVO DE e
CAMOMILA/AGRONEGOCIO !
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Fazemos os remédios caseiros de forma
artesanal, em nossas casas ou espagos co-
munitdrios, sempre seguindo as receitas
tradicionais que foram transmitidas pelos
nossos pais e avds ou por referéncias cul-
turais da comunidade (baseados no direito
de uso consuetudinario que é o direito do
uso habitual, do costume, da tradi¢io). Os
nossos remédios caseiros sao feitos a partir
do que aprendemos OUVINDO E VEN-
DO os nossos pais, avds e as referéncias
culturais da comunidade.
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/ MAE, QUE PALAVRA GRANDE E DIFIiCIL QUE VOCES |
TAVAM FALANDO NO ENCONTRO DA REDE... DIREITO
CONSLU...CONSE...COM O QUE MESMO?

E DIREITO CON-SUE-TU-DI-NA-RIO MINHA FILHA...
ESTA PALAVRA DIFIiCIL SIGNIFICA QUE NOS TEMOS
O DIREITO A FAZER OS REMEDIOS CASEIROS
CONFORME A NOSSA TRADICAO.E O JEITO QUE
APRENDI A FAZER POMADA VENDO MINHA AVO
FAZENDO E AGORA VOCE TA
APRENDENDO COMIGO...
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Acreditamos que o processo de cura atra-
vés das plantas ¢ fisico, mental, social, afe-
tivo e principalmente ESPIRITUAL.

Acreditamos na for¢a da FE. Independente
da religiao que cada um siga.



" A

SENHOR DE INFINITA BONDADE, NOS TE AGRADECEMOS PELA
TERRA FERTIL QUE FAZ GERMINAR AS PLANTAS MEDICINAIS
QUE TANTOS FILHOS TEUS PRECISAM PARA ALCANGAR A

% CURA. NOS DE SABEDORIA PARA CONSERVAR SEMPRE ESTA
RIQUEZA DA NATUREZA. AMEM!

N
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Os remédios caseiros nio sio uma mer-
cadoria, sio resultados do nosso conhe-
cimento tradicional. Se tiverem que ser
comercializados, serao vendidos de forma
solidaria, individualizada, de acordo com a
possibilidade e necessidade de cada um. E
sempre com muito acolhimento, compai-
x3ao, béncao e oragio.



NAO TEM PROBLEMA D. ROSA! PODE

D. MARGARETE, TEM ' LEVAR..DEUS LHE ABENCOE!.QUALQUER
XAROPE DE UMBIGO CONTRIBUICAO E BEM VINDA E A
DE BANANA? MINHA SENHORA ESTA SEMPRE AJUDANDO COM

IRMA TA PRECISANDO
DE Novo..EsTou
SEM DINHEIRO NO
MOMENTO MAS
TROUXE ESTES
VIDRINHOS PARA
AJUDAR...

O QUE PODE..A SENHORA TEM BANANEIRA
EM CASA? TRAGA O UMBIGO DA BANANA
~ QUE EU TE ENSINO A FAZER O XAROPE...
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Temos autonomia e protagonismo para de-
senvolver nossas receitas seguindo nossa
propria experiéncia, tradicdo e realidade
local, mas sempre divulgamos de forma
aberta, para todas as pessoas, como o re-
médio caseiro é manipulado. Somos sabe-
dores e transmissores deste conhecimento
herdado oralmente e temos direito de usa-
-lo seguindo as nossas praticas e experién-
cias de uso no cotidiano. Temos responsa-
bilidade em sensibilizar todos os que nos
procuram sobre a importancia social e cul-
tural da manutengdo dos nossos costumes.



NAO DISSE QUE ERA FACILPUSO ESSE
XAROPE DESDE CRIANCA. SO PRECISAMOS
CORTAR O UMBIGO DA BANANA EM
RODELAS E IR COLOCANDO NUM POTE DE
VIDRO OU BARRO VARIAS CAMADAS DE
UMBIGO E ACUCAR. A ULTIMA CAMADA E DE
ACUCAR.. TEM QUE DEIXAR REPOUSANDO
POR 7 DIAS E DEPOIS E SO COAR...

PUXA..NAO E DIFiCIL!
OBRIGADA POR ME
ENSINAR..VOU FAZER E
ENSINAR PARA MINHA
IRMA QUE USA MUITO
ESTE XAROFPE...
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Participamos dos Encontros Periddicos de
troca de experiéncias, sementes e mudas
da Rede Fitovida e ajudamos na manuten-
¢do das atividades da Rede. Entendemos
que a participagao, organizagao e compro-
metimento com os encontros da Rede sao
imprescindiveis para sejamos Agentes do
Conhecimento Tradicional em Planta Me-
dicinais.



TROCAS DE MUDAS E
SEMENTES

ENCONTROS DA PARTILHA E
ENCONTRAO

COMPARTILHAR

SABERES PARA MANUTENGCAO DAS

ATIVIDADES DA REDE

CAIXINHA SOLIDARIA ]
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Para transmitir o conhecimento sabemos
que é fundamental respeitar as plantas,
preserva-las, trocar, cuidar das sementes
e das mudas. Principalmente as do nosso
Bioma Mata Atlantica que é, no momen-
to, o Bioma que foi mais destruido no pais.
Nosso trabalho contribui para que seja
implementada a Convengdo da Diversida-
de Bioldégica (CDB) no Brasil, pois através
da manuten¢do da nossa tradi¢do com as
plantas, contribuimos para a preservacao
de inimeras espécies da nossa sociobiodi-
versidade. Para nos, as plantas sdo seres vi-
vos, com energia e que se relacionam com
outros seres vivos: NAO sdo somente um
conjunto de principios ativos com proprie-
dades quimicas.
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Somos comunidade tradicional porque
nos organizamos social, cultural e espiri-
tualmente para a reprodu¢do dos conheci-
mentos tradicionais em plantas medicinais
herdados dos nossos ancestrais. Por isso te-
mos direito, como comunidade tradicional
que detém conhecimento tradicional asso-
ciado ao patrimoénio genético, de sermos
incluidos na reparti¢ao de beneficios gera-
dos por empresas que usem o conhecimen-
to tradicional e de participar das decisdes
em rela¢do ao destino destes beneficios de
acordo com a Lei 13123/2015.



A BALANGA ESTA DESEQUILIBRADA

| &«
o S0CIOBIODIVERSIDADE fify
| B L
J AGRICULTORES FAMILIARES T ar
V| COMUNIDADES TRADICIONAIS 'l i

1)

4 A o
¥, AGRONEGOCIO (4,
A msteros
/ UNIVERSIDADES b
EMPRESAS/LABORATORIOS

AT T

50CI0BIODIVERSIDADE
.. N #

oy A AGRICULTORES FAMILIARES [~
a
|

COMUNIDADES TRADICIONAIS
LEIS SOCIOAMBIENTAIS
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Consideramos que o nosso conhecimen-
to deve ser reconhecido como Patrimonio
Cultural Imaterial e por isso ser salvaguar-
dado e preservado por meio de politicas
publicas do IPHAN/ Ministério da Cultu-
ra. Decreto 3551/2000.



PESQUISADORAS POPULARES

(AUTOINVENTARIO/INRC)

ABAIXO
_ ASSINADO
" SOLICITANDO 0 &

REGISTRO COMO
PATRIMONIO
CULTURAL
IMATERIAL
DOS SABERES
E PRATICAS
TRADICIONAIS 9
DE SAUDE DA B
REDE FITOVIDA |

— = P - .‘..
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Algumas leis internacionais e nacionais relacionadas ao nosso traba-
lho como Agentes do Conhecimento Tradicional em Plantas Medi-
cinais da Rede Fitovida:

_Convengao sobre Diversidade Bioldgica (Tratado da ONU sobre
meio ambiente) assinada por centenas de paises em 1992, inclusive
pelo Governo Brasileiro, o artigo 8 item “j” diz que cada pais parte
deve:

Em conformidade com sua legislagdo nacional, respeitar, preservar e
manter o conhecimento, inovagoes e prdticas das comunidades locais
e populagoes indigenas com estilo de vida tradicionais relevantes a
conservagdo e a utilizagdo sustentdvel da diversidade bioldgica e in-
centivar sua mais ampla aplicagdo com a aprovagdo e a participagdo
dos detentores deste conhecimento, inovagées e prdticas; e encorajar a
reparticdo equitativa dos beneficios oriundos da utilizagdo deste co-
nhecimento, inovagoes e prdticas.

E no artigo 10 item “c” diz que cada pais parte deve:

Proteger e encorajar a utilizagdo costumeira de recursos bioldgicos de
acordo com as prdticas culturais compativeis com as exigéncias de con-
servagdo ou utilizagdo sustentdvel.

_ Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Decreto
5813/2006). Diretriz 10:
Promover e reconhecer as prdticas populares de uso de plantas medici-
nais e remédios caseiros.

_Decreto 3551/00: Institui o Registro de Bens Culturais de Natureza
Imaterial que constituem Patrimonio Cultural Brasileiro_ Livro de Re-
gistro de saberes: onde serdo inscritos conhecimentos e modos de fazer
enraizados no cotidiano das comunidades.



_ Decreto 8772/2016 que regulamenta a Lei 13123/2015 sobre acesso
ao patrimonio genético, protecdo ao conhecimento tradicional asso-
ciado e reparti¢do de beneficios para conservacdo e uso sustentavel
da biodiversidade. Capitulo III artigo 19:

As populagoes indigenas, as comunidades tradicionais e aos agricul-
tores tradicionais que criam, desenvolvem, detém ou conservam co-
nhecimento tradicional associado sdo garantidos os direitos de usar
ou vender livremente produtos que contenham patrimoénio genético ou
conhecimento tradicional associado...
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Musica da Rede: EU FITO VIDA QUE CONSTROI CAMINHOS
Autor: Joao Renato

Refrao: Eu fito a vida que constréi caminhos com a tradi¢io.
Vem, vem resgatar irmio: O saber de uma geracao.

1-Eu fito vida com a ciéncia dos meus avds/ Que estudo em sala de aula nao
tinham néo,

Mas ja sabiam ir a natureza tirar cipés/ E vinha cura e a doenca dura tinha solu-
¢ao.

Eu fito vida de uma parteira hd tempos atras/ Que estudo em sala de aula nido
tinha nio,

Mas um bom parto ela ja fazia sem ficar pra tras/ E o nascituro tinha um bom
futuro pelas suas maos.

REFRAO : Eu fito a vida que constréi caminhos com a tradi¢do
Vem, vem resgatar irmao: o saber de uma geragio

2- Eu fito vida dos nossos indios e os ancestrais/Que estudo em sala de aula ndo
tinham ndo,

Mas que da flora faziam remédios tao eficaz / E contra os males eram do bioma
grandes irmaos.

Eu fito vida de minha mae sarando meus ais/Que estudo em sala de aula ndo
tinha nao,

Mas no “quintal-farmacia” as ervas medicinais/ Ela colhia, depois preparava e eu
ficava sdo.

REFRAO : Eu fito a vida que constréi caminhos com a tradi¢do
Vem, vem resgatar irmao: o saber de uma geragao.

3- Eu fito vida saudando a cultura popular/ Transmitida pelas geragdes de um
tempo milenar.

Nao desmerego aquele que um dia pode estudar,/ Mas tem gente simples e sem
leitura que sabe curar.

Eu fito vida nas andirobas e copaibas,/ Nos nossos graos, nas garrafadas e nas
argilas

E nas verduras, nos chas , nas folhas de laranjeira,/ No limao, no mel, numa
panaceia muito parceira.

REFRAO Eu fito a vida que constréi caminhos com a tradi¢io
Vem, vem resgatar irmao: o saber de uma geragio.



Realiza¢ao:

Resgate da vida
através de nossas raizes

Apoio:
1237 MINISTERIO DA
IP Q3 CULTURA

O V E RIN O FIE D B R X U

9 788552
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